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1. INTRODUCCIO

Benvingut/da a la nostra colla! Tant si ja ets casteller com si no, necessitaras
una mica d’informacio6 sobre la nostra colla, sobre la nostra historia, sobre els
castells en general i sobre la nostra activitat en particular. Es per aixo que et
fem a mans aquest document que inclou les informacions més basiques i
necessaries que, creiem, t'ajudaran en el procés d’integracio dins la colla.
Llegeix amb atencio i, si pot ser, fins al final, on trobaras una fitxa que
t'agrairiem que emplenessis.

2. HISTORIA DE LA COLLA

La colla castellera de Castelldefels fa la seva primera sortida el 31 de maig de
1982, a I'Aplec de Bruguers, on descarrega el 3 de 6, el 4 de 6 i un pilar de 4.
No es pot parlar del naixement dels Castellers de Castelldefels sense tenir en
compte que va coincidir amb l'inici dels Grallers i Geganters, que van fundar
I’Agrupacié de Cultura Popular de Castelldefels, entitat que agafa la
responsabilitat de 'organitzacio de les festes majors de la ciutat, aixi com de la
recuperacio i difusio de la cultura popular. Paco Lépez, el primer cap de colla
del Castellers de Castelldefels, és qui encapcala aquest projecte de fundacié
dels castellers i de la resta d’entitats de I'’Agrupacio.

Tot i que Castelldefels pertany al Baix Llobregat, la cultura popular que li es
propia esta més lligada a la comarca veina del Garraf, cosa que explica la seva
singularitat, tant de la creacié d’'una colla castellera en una ciutat del cinturé de
Barcelona als anys 80, com del seu intens lligam amb la resta de balls populars
propis del Garraf.

Els primers anys, la colla rep molta de la gent vinguda a Castelldefels i a
Catalunya els anys 50 i 60, que adopten la cultura popular del Garraf amb
entusiasme i conviccio, aplegant al voltant de la colla castellera els valors de
cultura, barri i associacionisme que germinaven arreu de les poblacions del
Baix Llobregat durant la década dels 80. La colla castellera creix rapidament i
alimenta, alhora, la creaci6 de la resta de grups de cultura popular amb els
quals ha conviscut fins a dia d’avui, fet condicionant d’'una de les principals
peculiaritats d’aquesta colla: la multiparticipacié. Al caliu de la colla castellera
es formen grups de balls de panderetes, cintes i pastorets, on hi participa part
de la canalla, grups de balls de Bastons, Gitanes, diables i grups de foc,

gue nodreixen gran part dels troncs, i una colla gegantera que alimenta els
nuclis de la colla.
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A principis dels anys 90 la colla comenca a sovintejar els castells de 7 i els
pilars de 5, amb les cites destacades del primer 4 de 7 a la Festa Major d’estiu
de 1991; del juliol del 1992, quan sén part de la inauguracié dels Jocs Olimpics;
de l'agost de 1993, quan celebren el seu castell numero 1000 amb una trobada
de colles castelleres, i del 1994, quan fan la millor actuacié de la seva historia
al concurs de Castells de Tarragona, amb Pep Ribes com a cap de colla,
descarregant el 4 de 7 amb l'agullai el 3 de 7 i carregant el 5 de 7. Finalment,
I'1 de desembre de 1997, a la Trobada de Colles Castelleres del Baix
Llobregat, gairebé carreguen la torre de 7, el que es podria considerar el final
d’aquesta época d’or. Durant aquests anys, hi ha un sentiment d’estar fent una
cosa especial i Unica, en un entorn on comencen a apareixer, a totes les ciutats
i pobles de la comarca, una munio6 de colles castelleres que, alhora que
rivalitzen, esperonen els veterans de la comarca a fer més i millors
construccions. Es durant aquesta frenética activitat dels anys 90 quan
s’articulen importants projectes que culminen amb la construccio del local social
de I'’Agrupacié de Cultura Popular, inaugurat I'any 2000, fet que marcara el punt
d’inflexié a la historia de la colla.

Anys dificils

A partir de la inauguraci6 del nou local social, la colla entra en una fase de
declivi que acabara portant-la a patir uns anys dificils, a mitjans de la primera
déecada del 2000, amb alts i baixos, aturant gairebé la totalitat de la seva
activitat castellera cap al 2005. A partir d’aquest punt, la colla només aixeca
pilars de 4 per la Diada Nacional de Catalunya i a les festes majors de la ciutat.
Tanmateix, i gracies al caliu de I'Agrupacié de Cultura Popular, que li
proporciona les poques camises que té en aquell moment, la colla segueix
assajant i aconsegueix mantenir viva la espurna castellera.

La recuperacio, segona epoca

El 15 d’agost de 2008 la colla torna a actuar a la Plaga de I'Església de
Castelldefels, en companyia del Xicots de Vilafranca i ho fa després de tres
anys sense activitat castellera i amb prop del 95% de castellers nous, tot i que
en aquesta ocasid no descarrega cap castell. L'11 de setembre del mateix any,
a les Roquetes del Garraf, descarreguen un 3d6 i un 4d6 i fan un intent de
4d6a. Des d’aquell moment, la colla segueix una evoluci6 de recuperacié amb
les dificultats que suposa fer castells en una ciutat com Castelldefels, on la
cultura popular en general malda per sobreviure.
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Les tres temporades seglents, la colla va recuperant tota la gamma de castells
de 6 i el pilar de 5 de forma compassada, amb la consecucié d’una técnica més
acurada, i amb la mirada fixada a recuperar els castells de 7. ElI 8 de desembre
de 2010, la colla porta a plaga el seu primer intent de castell de 7, d’enc¢a de la
recuperacio de la colla. El castell, pero, queda en un intent desmuntat. La feina
feta durant tota la temporada ha posat les bases per a una possible recuperacié
dels castells de 7, solidificant la incipient recuperacio de la colla i consolidant
les expressions de cultura popular a la nostra ciutat.

L'actualitat

El 7 de juliol de 2012, en el marc del seu XXXé Aniversari, tornen a assolir un
castell de 7 pisos: el 4 de 7. La consecucié d’aquest objectiu, la millora en els
assaigs i la millora en la técnica, realc¢a la il-lusié i I'esforg i fan de la temporada
seguent una temporada de récord: es torna a carregar un 4 de 7 (Festa Major
d’estiu de Castelldefels), es descarrega el pilar de 5 numero 100 (27 d’octubre
a Sant Feliu) es descarrega un castell de 7 pisos (el 3 de 7) en plaga llunyana,
a Granollers, que juntament amb un 5 de 6 i un 2 de 6 (i pilar de 5) fan
d’aquesta la millor actuacio dels ultims 15 anys.

El 2013 acaba la temporada a Castelldefels amb la Festa Major d’hivern amb
un fet que no es déna des del 1995 a Castelldefels (i des del 1996 a Lleida):
descarregar un 3 i un 4 de 7 en la mateixa diada, en qué també es descarrega
un inedit, per a la colla, 5 de 6 amb l'agulla, un vano de 5 i un pilar de 4 per
sota. El 2014, seguint amb els bons resultats, s’entra al Concur7 (el concurs de
castells per a colles de 7 pisos) i s’acaba la temporada amb un intent d’un
castell inedit: el 3d7 amb I'agulla, que malauradament cau després de la
segona carregada.

En el cicle 2015-2016 es segueixen consolidant els castells de 7 pisos,
descarregant finalment el 3d7 amb agulla per primera vegada a la historia el 8
de desembre de 2015, a la Festa Major d’hivern, intentant el 2d7 a la Festa
Maijor d’estiu de 2016 i carregant el 5d7 al XXVI Concurs de Castells, també el
2016.

Finalment, el 2017 esdevé la millor temporada de la historia pel que fa a
resultats. Es descarrega, per fi, el 5d7, al juliol a Sitges, una fita a la qual li
segueix una fantastica Festa Major d’estiu, on es descarreguen el 3iel4 de 7
amb I'agulla i el 5d7, que, acompanyats d’un super vano de 5 (un vano de 5
flanquejat per 2 pilars de 4 a cada costat), conformen la millor diada de la
historia de la colla. La temporada acaba encara millor, amb una historica Festa
Maijor d’hivern que supera I'anterior diada a Castelldefels i on es descarrega,
per primera vegada (i al primer intent) el 7d7, acompanyat pel 5d7 i el 4d7a i un
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“super mega vano de 5” (un vano de 5 flanquejat per 3 pilars de 4 a cada
costat!).

La temporada 2018 no es queda pas enrere, perd. A més d’aconseguir
augmentar el gruix de camises, tant als assajos com a les diades, la colla
aconsegueix, un cop mes, fer la seva millor diada de la historia descarregant, al
XXVII Concurs de Castells a Torredembarra, el 5de 7 iel 7 de 7 i carregant el
2 de 7 per primera vegada a la seva historia.

A l'ultima temporada, la del 2019, la colla segueix creixent en nombre de
camises i comencga a plantejar-se reptes meés grans. Després d’un any intens,
amb assajos molt exigents, la colla tanca una gran temporada amb una gran
actuacio, la de Festa Major d’hivern, en qué s’intenta per primera vegada un
castell de 8, es descarreguen el 5de 7 i el 4 de 7 amb l'agulla i es carrega el 2
de 7.

L'Agrupacio de Cultura Popular de Castelldefels, la nostra “mare”

L’Agrupacié de Cultura Popular de Castelldefels agrupa el conjunt de grups i
colles dedicats a recuperar, mantenir i posar al dia totes les representacions de
folklore i cultura popular de Castelldefels.

Formen part de I’Agrupacio de Cultura Popular: la colla Gegantera de
Castelldefels, la colla Castellera, el drac Gar-i-Got i els diables, els Grallers, els
Tabalers, les cintes, les panderetes, les gitanes i les colles de ball de bastons.
Aixi mateix, 'Agrupacié de Cultura Popular organitza i participa en les diferents
festes populars de Castelldefels.

L’Agrupacié de Cultura Popular té, com a principal missid, recollir i preservar la
historia i arrels tradicionals de Castelldefels i la generacié i actualitzacié de
I'imaginari col-lectiu que identifica el poble, aixi com difondre danses d’arreu
dels Paisos Catalans.

4. LES NOSTRES GRALLES

Toc de Vent, els grallers dels Castellers de Castelldefels, sén, sens dubte, els
millors grallers del Baix Llobregat.
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Sempre s6n amb nosaltres, a totes les sortides, tant se val si plou o0 neva, si
van bé les coses 0 no, amb només una excepcid: no els sentiras tocar mai “La
Polca d'Ours”!

9. ELS CASTELLS: parts d’'un castell i vocabulari hasic.

Parts d'un castell

Els castells es componen, a grans trets, de tres parts: la pinya, el tronc i el pom
de dalt. Tot i ser parts clarament diferenciades, no podem entendre els castells
sense alguna de les tres parts i €s important entendre-ho tot com un conjunt.
Sense pinya no hi ha castell, sense tronc no hi ha castell i sense pom de dalt
tampoc. TOTES SOM NECESSARIES!

1) La pinya

Es la base del castell. La seva funci6 és la de suportar 'estructura que es forma
damunt seu, contrarestant els pesos i evitant deformacions. Encara que no ho
sembli, tots els castellers que la formen tenen un rol i una posicioé concreta. Es
un gran engranatge en que tot ha de quadrar.

La pinya té dues parts: I'equip del baix i 'equip de mans.

L’equip del baix és el nucli del qual sorgeix la resta de la pinya i esta format
pels baixos, les crosses, els contraforts i les agulles. En general sén sempre els
castellers més baixos d’algada.

« Els baixos so6n el primer pis, per tant els castellers que aguanten el
castell sobre la seva esquena.

e Les crosses son les persones que es col-loquen sota les aixelles dels
baixos per evitar que s’enfonsin pel pes del castell.

o Els contraforts se situen darrere els baixos i els empenyen amb el
pit per tal d’evitar que aquests caiguin cap enrere pel pes del castell.

e Les agulles es troben al mig del castell, suportant per davant als baixos,
tot i que la seva funcio és la de sostenir els genolls dels castellers que
formen el segon pis. A més, tenen una tasca de comunicacio entre el
baix i la persona que es col-loca a sobre del baix (segon).

L’equip de mans actua com a suport del tronc i esta format per les persones
més altes de la colla.

e Els primeres mans es col-loquen darrere dels contraforts i sostenen el
cul de les persones del segon pis per evitar que aquests s’asseguin pel
pes del castell.
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« Els laterals, entre la crossa i el contrafort, fan doble feina: impedeixen
que els castellers del segon pis es desplacin cap al costat i reforcen la
crossa perque no s’ensorri.

« Els vents se situen entre crossa i crossa i agafen amb una ma la cama
d’'un segon i amb I'altre ma la cama d’un altre segon. També eviten el
desplacament lateral dels segons, pero sobretot eviten moviments dins
I'estructura del castell.

En algunes construccions més elevades i dificils calen suports addicionals per
sobre de la base: el folre i les manilles. En concret, el primer suport per sobre
de la pinya és el folre. En cas que fos necessari un segon, es construirien les
manilles per damunt del folre. Molt excepcionalment, s’empren els puntals:
una quarta base per sobre de la pinya, el folre i les manilles.

2) El tronc

El tronc esta format pels diferents pisos que integren el castell. Els castellers de
cada pis s'Tanomenen segons, ter¢os, quarts, quints, sisens i setens. Els
castellers més forts i pesats se situen en els pisos inferiors, mentre que els més
lleugers als superiors.

3) El pom de dalt

Son els tres darrers pisos del castell i esta format pels dosos, I'aixecador i
'enxaneta.

e Els dosos son I'antepenultim pis i el formen dos castellers.

o L’aixecador és el penultim pis i té la funcié de quedar ben acotxat per tal
que I'enxaneta pugui pujar.

o L’enxaneta és el petit 0 la petita que tanca el castell, aconseguint
transformar les angoixes de la placa en aplaudiments. Es qui marca
quan un castell esta carregat i ho fa passant per sobre de I'acotxador i
aixecant la ma (aleta).

Per anomenar un castell, primer es diu I'estructura (nombre de castellers que hi
ha a cada pis del tronc) i després el nombre de pisos. Per exemple, en un tres
de set hi ha tres castellers a cada pis del tronc i set pisos, incloent-hi el pom de
dalt. Aixo varia en el cas dels castells amb agulla (amb un pilar al mig), ja que
en aquest cas el primer nombre és el nombre de rengles exteriors, és a dir,
sense comptar el pilar, i el segon, el de pisos; finalment, per assenyalar la
presencia del pilar al mig se'n diu que és "amb l'agulla” o "amb el pilar”.

Les estructures més tipiques sén:
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Pilar: Castell format per una sola persona per pis. Els castellers van pujant, pis
per pis, enfilant-se per 'esquena dels que van formant el tronc. Una variant és
el pilar caminant, que és un tipus de pilar en que el baix i els membres de la
pinya caminen fins arribar a un punt determinat.

Dos o torre: Estructura formada per dos castellers per pis. Els castellers del
tronc s’agafen entre ells trenant els seus bragos (el brag dret va per dintre i el
bra¢ esquerre per fora) i col-locant el dit polze sota I'aixella del seu company
per donar més consisténcia a I'espatlla. Pel que fa al pom de dalt, la torre és
I'dnic castell en qué els dosos adopten la mateixa posicié que la resta de
components del tronc. L’enxaneta i I'acotxador pugen per pilars oposats i,
després de fer l'aleta, cada un d’ells baixa pel pilar per on ha pujat I'altre.

Tres: Castell format per tres castellers en cada pis, que s’agafen formant un
cercle. En aquest castell, cada pilar rep un nom diferent en funcioé de les seves
caracteristiques i dels castellers que hi pugen: rengla, plena i buida. Portaras 5
anys a la colla i encara no ho sabras diferenciar, no et preocupis, ens ha passat
a tots.

Quatre: Construccié que té quatre castellers per pis formant un quadrat. Pel
gue fa al tronc, els membres d’un mateix pis no s’agafen entre ells, siné que
amb els seus bragos agafen el turmell o la cama dels castellers que els queden
als costats del pis immediatament superior. Pel que fa al pom de dalt, els dosos
se situen en una posicio oberta. En I'ascens i el descens, I'enxaneta i
I'acotxador pugen i baixen per pilars oposats i es creuen dalt del castell. El
principal punt feble del quatre és que perdi la seva forma quadrada, és a dir,
gue es desquadri.

Castells amb el pilar al mig: Estan formats per la combinacié d’un castell de
quatre o tres, habitualment, amb un pilar al mig. Aquest castell consta de tres
fases d’execucio: en la primera es va carregant simultaniament el castell i el
pilar que queda al mig. Al pilar només hi pugen els components fins al penudltim
pis, seguint la técnica normal, ja que I'ultim pis els entrara per dalt i estara
format, indistintament, per I'enxaneta o I'aixecador del quatre. En la segona
fase, el castell es carrega i es comenga a descarregar. Aleshores, I'aixecador o
enxaneta del castell entra dintre del pilar i el corona. Finalment, quan els
segons es deixen anar de bracos i el segon del pilar queda net damunt la pinya,
es considera que aquest castell esta carregat. Perqué es consideri descarregat
nomeés cal desmuntar el pilar.

Cinc: és una estructura formada per un dos o torre enganxat a la rengla d’'un
tres. A més, sol tenir dos aixecadors, perd només una enxaneta, que fa dues
aletes (primer al tres i tot seguit a la torre).

Aixecats per sota: Els castells que habitualment es construeixen seguint la
tecnica d’aixecar-los per sota son el pilar i el tres.
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L'esperit casteller

Entrar a la Colla és formar part d’'una gran familia en qué tothom és necessari,
ocupi el lloc que ocupi i faci el paper que faci. Hi ha mil raons per entrar-hi,
pero, un cop dins, esdeveniu membres d’un col-lectiu divers que lluita per fer
castells cada cop més alts. En una colla, el més important €s el compromis de
cadascu amb tots els altres, I'objectiu col-lectiu per sobre de I'individual.
Treballant plegats, fent pinya, cadascu amb la seva aportacio, la colla es
consolida i creix i pot plantejar fites cada cop més ambicioses. Aixd homes és
possible si tothom s’adona de la seva importancia.

Els castells han esdevingut un simbol de Catalunya per tot el que representen:
treball en equip, feina dura i constant, equilibri entre seny i rauxa i, també,
amistat, solidaritat i forca. Aquest son els valors que representem. A meés, lluim
amb orgull la camisa groga i portem el poble de Castelldefels ben amunt.

6. PREGUNTES | RESPOSTES CASTELLERES
L'Activitat

v' Quant costa?
Venir a provar és gratuit, pero la quota ANUAL individual per pertanyer
a 'ACPC és de 25 euros.
Aquesta quota s'utilitza per sufragar 'asseguranga obligatoria per
realitzar 'activitat i dona dret a fer qualsevol activitat de TACPC (diables,
ball de bastons, gegants...)
Sit'agrada i vols formar part de la colla, thauras de comprar una camisa
i una faixa (al voltant de 20 euros per peca).
Nosaltres tenim camises i faixes per vendre, pero els pantalons te’ls
hauras de comprar a part.
A algunes sortides que fem en autocar, s’ha de pagar una petita part (3
euros).
Algunes activitats (calgotada, castanyada...) tenen un preu especial per
a socis i d’altres (colonies, excursions) van a carrec de cada membre.

v' Puc portar algun amic o familiar?
| tant! Quants més siguem, estructures millors i més altes farem.

Requisits fisics

v Amb quina edat es poden fer castells?
A gqualsevol edat, va, posem de 3 a 99!
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v" I si no faig cap altra activitat esportiva?
Cap problema. No hi ha cap requisit de forma fisica previ.

v" Hi ha cap requisit fisic?
Cap. Necessitem persones de totes les mides i talles. Tothom hi té un
lloc i te’l trobarem.

v' I quan em faci gran?
“Tranqui”, que et trobarem una posicié nova

La Temporada

v' Quant dura la temporada?
La temporada d’assaigs comenga a principis de marg (pels voltants del
dia de la Dona) i acaba a la Festa Major d’hivern (al voltant del 8 de
desembre). Els assaigs s’aturen per setmana santa, finals de juny, les
dues ultimes setmanes d’agost i, puntualment, alguns ponts.
La temporada d’actuacions tradicionalment comenca per Sant Jordi i
s’atura dues setmanes a I'agost.
Normalment hi ha una “Escola de castells” entre el mes de febrer i el
mes de marg.

v" Quant de temps em prendra del cap de setmana?
Normalment intentem que la mitjana d’actuacions sigui de dues per mes.
Aixd no sempre és possible, perqué depén d’altres colles. Una mitjana
de dues actuacions per mes vol dir que hi ha mesos en qué s’actua cada
setmana i mesos en qué no s’actua (al futbol, en canvi, es juga una
vegada per setmana, és a dir quatre per mes).
A la part forta de la temporada (des de Sant Jordi fins a Tots Sants) es
pot donar el cas d’actuar una vegada per setmana o fins i tot dues. Les
actuacions acostumen a ser els diumenges.

v' Es fan vacances?
Si, com a minim del 16 d’agost (just després de la Festa Major d’Estiu)
fins al 31 d’agost i del 9 de desembre (just després de la Festa Major
d’Hivern) fins al mar¢. Les dates varien perqué la Diada de Festa Major
no sempre és el 15 d’agost o el 8 de desembre.


http://www.elsgrocs.cat/la-colla/escola-de-castells/
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v" Quins dies assagem?
Dimarts de 19.00 a 21.30
Divendres de 19.30 a 20.30 h (canalla i tecnificacid) i de 21 a 23 h
(adults)

v On és 'assaig?
Al local de PACPC:
Av. Lluis Companys, 16, al costat de 'Escola Can Roca

v" Qué necessito per participar als assaigs?
Una camisa vella i una faixa. Al principi te la deixarem nosaltres.
A les actuacions, camisa groga i pantalons blancs.

v" Com funciona aix0 dels assaigs?
Normalment un assaig de divendres esta estructurat de la seguent
manera:
1) Escalfament amb estiraments
2) Rengles, on s’escalfa, s’aguanta pes, es millora la pujada (la gent que
puja) o s’ensenya alguna estructura.
3) Assaig, on s’alternen estructures netes (sense pinya) i castells amb
pinya.
Normalment a I'assaig abans d’una sortida es prova el que anira a
I'actuacio, i alguna cosa més. Els assaigs en qué al dia seguent no hi ha
sortida, son més lliures i es proven d’altres coses.
Hi ha persones que, sobretot al principi, aprofiten I'assaig de canalla per
aprendre a pujar.
Els assaigs de dimarts son una mica més lliures, ja que, com no ve tanta
gent, no es poden dur a terme algunes proves.
Opcionalment, algunes vegades es fa un tercer assaig, si es vol
perseguir algun objectiu molt molt concret. Actualment, hi ha assaig de
pilars i del dos el primer i tercer dijous de cada mes.

EI II | -II

v' “Ala tele he vist que cauen”
Els castells cauen, perd no ens agrada que caiguin, i els assagem i ens
assegurem de fer estructures segures i fiables, perd que caiguin o no
depen de molts factors i, molt de tant en tant, cauen. Les caigudes
poden ser forca espectaculars a I'hora, i la canalla acostuma a plorar,
pero no de dolor, sind de la impressio.
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La majoria de caigudes es salden amb cops i I'orgull ferit, o sigui que no,
en general no sén perillosos.

De fet, estrictament parlant, hi ha menys lesions per practicants que al
futbol!

v Amb quines mesures de proteccié compta la colla?
Els assaigs es duen a terme al local, on hi ha una xarxa on hi provem la
majoria d’estructures (algunes, per la seva complexitat, no es poden fer
amb la xarxa).
Els infants que tenen posicio al “pom de dalt” (els pisos més alts del
castell) han de dur casc i proteccio bucal.

v | si em faig mal?
Els castellers estem obligats a subscriure una asseguranca per tal de
dur a terme la nostra activitat. Aquesta asseguranca la subscriu la colla i
hi apunta tots els seus castellers i compta amb la cobertura d’'una mutua
en cas necessari.
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NOM

COGNOMS

TELEFON

E-MAIL

DATA DE NAIXEMENT

HAS FET CASTELLS
ABANS?

PRACTIQUES ALGUN
ESPORT?
QUIN?

COM ENS HAS
CONEGUT?




